SteiBlingen

Kurse:
Pilates Montag 8-9 Uhr oder 9-10 Uhr
Funktionelle Gymnastik Montag 18.30-19.30 Uhr

Ruckenschule Dienstag 18-19 Uhr

Bodyworkout Mittwoch 17.30- 18.30 oder 18.30-19.30 Uhr
Diese Kurse sind alle im Spiegelsaal und auf 12 Teilnehmer begrenzt.
Fir diese Kurse muss immer eine Anmeldung erfolgen

Ausschreibung regelmasig im SteiBlingen Aktuell

Ganzjahres Angebot fur TuS Mitglieder:

Fithess und Gesundheit:

Montag:

Step Aerobic 19.00-20.00 Uhr Seeblickhalle Patrycja Rimmele
Aerobic Auftrittsgruppe 20.15-21.15 Uhr Seeblickhalle Barbara Allinger
Fit Mix Manner und Frauen 20.15-21.15Uhr  Seeblickhalle Dagmar Garschke
Dienstag:

Manner Fitness 19.15-20.15Uhr  Schulturnhalle Thomas Kuppel

Frauen & Tanz Blue Orange 20.15-22.15Uhr Schulturnhalle Annette Gonner

Mittwoch:
Fit & Gesund 10.00-11.00 Uhr Seeblickhalle Irmgard Kornmayer
Fitness Sie und Er 19.00-20.00 Uhr  Schulturnhalle Gabi Mandrella/

Thomas Kuppel

Donnerstag:



Fitness fur Anfanger und Wiedereinsteiger
Sie und Er 19.00 -20.00 Uhr
Fitness Frauen 20.15-21.15 Uhr
Samstag alle zwei Wochen:

Tanzlust 10.00 -12.00 Uhr

Senioren:

Dienstag:
Senioren Manner 9.00-10.00 Uhr
Senioren Gemischt 10.15-11.15 Uhr
Mittwoch:

9.00-10.00 Uhr

Senioren Frauen

Senioren Frauen 19.30-20.30 Uhr

Volleyball:

Dienstag: 20.00-21.30 Uhr
Badminton:

Mittwoch:

Erwachsene-Frauen/Manner 20.30- 22.00 Uhr
Freitag:

15.45-17.00 Uhr

Jugend- Madchen/Jungs

Einhandvolleyball:

Montag: 20.15-21.15 Uhr

Schulturnhalle

Seeblickhalle

Schulturnhalle

Seeblickhalle

Seeblickhalle

Seeblickhalle

Spiegelsaal

Seeblickhalle

Seeblickhalle

Seeblickhalle

Schulturnhalle

Susanna Braun

Gabi Mandrella

Annette Gonner-Langendorfer

Dagmar Garschke

Angela Maier

Renate Jaiter

Monika Rapp

Steffen Haaser

Ekkehard Knobelspies

Ekkehard Knobelspies

Frank Brutsch



